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PROGRAMMA MATTINA - ore 10-13.00

Parcheggio Auxologico - Via Pace Meda

Apertura della giornata con Auxologico e Organizzatori MUR

DALLE ORE 10.00 ALLE ORE 13.00

* Dimostrazioni canine sulla corretta interazione tra bambini e cani a cura dell’Allevamento corgi Pearl
of the Crown. Attivita di Pet Therapy gratuita

* Footbike e promozione attivita sul territorio con test-footbike e confronto con la associazione sulle
attivita territoriali

* Gioco del basket 3vs3

* Promozione di attivita per persone con disabilita: teatro, danza, pet therapy e sport, attivita per camp
e laboratori

e Attivita sportive: gioco del golf, ping pong, area multigioco Decathlon con attivita di calcio, atletica
leggera

DALLE ORE10.00 ALLEORE11.00
Pilates riabilitativo, Ginnastica dolce e posturale, Medical Fitness a cura di Auxologico

DALLE ORE 11.00 ALLE ORE 12.00
Tangoterapia a cura di Auxologico

Tutte le attivita del Villaggio sono gratuite e aperte al pubblico. Per info: medaurbanrace@aecsas.net
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PROGRAMMA POMERIGGIO - ore 14-18.30

Parcheggio Auxologico - Via Pace - Meda

DALLE ORE 14.00 ALLE ORE 18.30

* Dimostrazioni canine di clicker training, nosework (ricerca di sostanze), e k9 (cross training, ginnastica
propriocettiva per rafforzamento muscolare) a cura del Centro Cinofilo Gottwy Academy

* Duathlon e promozione attivita sul territorio con test-duathlon su circuito in Via Pace

* Gioco del basket 3vs3

* Promozione di attivita per persone con disabilita: teatro, danza, pet therapy e sport, attivita per camp
e laboratori

* Attivita sportive: gioco del golf, ping pong, area multigioco Decathlon con attivita di calcio, atletica
leggera

DALLE ORE 15.00 ALLE ORE16.00
Pilates riabilitativo, Ginnastica dolce e posturale, Medical Fitness a cura di Auxologico

DALLE ORE 15.00 ALLE11.00
Allenamento dimostrativo e condivisione con i partecipanti di basket in carrozzina con la Briantea84 asd

Chiusura della giornata con Auxologico e Organizzatori MUR

Tutte le attivita del Villaggio sono gratuite e aperte al pubblico. Per info: medaurbanrace@aecsas.net
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