Invecchiamento e salute

Ce ne parla la

Dottoressa MoOnica Agostoni

Responsabile del Servizio Geriatria nell’Istituto Auxologico Italiano
Direttore RSA Mons. Bicchierai Milano

Giovedi 16 novembre 2017
ore 15:30

Salone dell’Oratorio Santo Crocifiso

via General Cantore 1, Meda

TEMA

“Come invecchiare bene: controlli
medici, stili di vita e allenamento
mentale per assicurarsi una vita
lunga e sana”

Organizzato da

Istituto Auxologico Italiano
Giemme Ristorazione
Movimento Terza Eta Meda
Unitre Meda
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