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Il ritmo circadiano è il complesso 

meccanismo che regola i ritmi biologici 

degli esseri viventi in sintonia con 

l’ambiente, che si compie all’incirca 

ogni 24 ore.  

 

Il termine “circadiano”, coniato da 

Franz Halberg, deriva dal latino circa 

diem e significa appunto “intorno al 

giorno”.  

 

 





 

 

di riparazione tissutale 

e sul sistema 

immunitario.  

 

il sonno implicato nel mantenimento della plasticità 
sinaptica alla base di funzioni come l’apprendimento e la 
memoria 
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SLEEP DEPRIVATION 



SLEEP DISORDERS 
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“The Posthoumous Papers of the Pickwick Club” 

Charles Dickens 1836 
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https://innovatemedtec.com/digital-health/sensors-and-wearables
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