
La prevenzione cardiovascolare è una cosa da bambini 
…ma anche un gioco da ragazzi  
Obiettivo formativo: Documentazione clinica, percorsi clinico-assistenziali diagnostico e riabilitativi, profili di 
assistenza-profili di cura 

Sabato,  2 Febbraio 2019 
Sala Convegni, Ospedale San Luca, piazzale Brescia 20, Milano 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE 
La partecipazione all’evento è gratuita. L’iscrizione è obbligatoria e va effettuata 
collegandosi al sito INTERNET: www.auxologico.it , sezione  Ricerca e Formazione . È 
stato richiesto ad Age.Na.S  l’accreditamento ECM per le seguenti categorie:  
Medico chirurgo (Cardiologia, Medicina Interna, Pediatria, Pediatria-Pediatri di 
libera scelta, Scienza dell’Alimentazione, Medicina dello Sport,  Medici di Medicina 
Generale) 

INFORMAZIONI 
Segreteria Organizzativa ECM Istituto  Auxologico 
Italiano 
Tel: 02 619112458, +39 0323 514272 
Fax: +39 02 700509124    e-mail: 
iscrizioni@auxologico.it 
Ufficio Stampa: pressoffice@auxologico.it 

                       
PROGRAMMA 

08.15 - 08.30  Registrazione partecipanti  e saluti del Direttore Scientifico, Prof. Gianfranco Parati 
Moderatori:  G. Bilo, M. Picca 
08.30-09.00  Prevenzione delle aritmie su base genetica:  sindrome del QT lungo, altre canalopatie e cardiomiopatia 
 ipertrofica  (S. Castelletti, F. Dagradi) 
09.00-09.25  Prevenzione di eventi cardiovascolari nell’ attività sportiva (D. Zaccaria) 
09.25-09.50  Domande agli esperti (S. Castelletti, F. Dagradi, D. Zaccaria) 
09.50-10.15  Presentazione del Manuale sul rischio cardiovascolare in età pediatrica  (P. Brambilla) 
10.15-10.40  Quindici anni di attività di un ambulatorio per la prevenzione del rischio cardiovascolare nel bambino e 
 nell’adolescente (S. Genovesi) 
10.40-11.00  Incontro con l’esperto  (P. Brambilla, S. Genovesi) 
11.00-11.30      coffee  break 
Moderatori:  G. Bona, A. Sartorio 
11.30-12.00  Fare prevenzione/curare gli adolescenti (R. Marinello) 
12.00-12.25  Quali valori di normalità negli adolescenti per alcuni fattori di rischio cardiovascolare: ancora bambini o 
 già adulti (M. Giussani) 
12.25-12.50 Sonno e rischio cardiovascolare (C. Lombardi) 
12.50-13.15  Fumo e rischio cardiovascolare (M. Giussani, M. Tucci) 
13.15-14.00  Domande agli esperti (C. Lombardi,R. Marinello,  M. Giussani, M. Tucci) 
14.00-14.15  Valutazione di apprendimento: questionario ECM 

RELATORI 
G. BILO IRCCS  Istituto Auxologico Italiano, G. BONA Università del Piemonte 
Orientale , P. BRAMBILLA Pediatra di Famiglia , S. CASTELLETTI IRCCS  Istituto 
Auxologico Italiano , F. DAGRADI IRCCS  Istituto Auxologico Italiano, S. GENOVESI  
Università Milano – Bicocca M. GIUSSANI Pediatra di Famiglia,  C. LOMBARDI IRCCS  
Istituto Auxologico Italiano, R.MARINELLO Pediatra di Famiglia, M. PICCA Pediatra di 
Famiglia,  A. SARTORIO IRCCS  Istituto Auxologico Italiano, M. TUCCI  Giornalista - 
Ordine della Lombardia, D. ZACCARIA IRCCS Fondazione  S. Maugeri 
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