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LA DEFINIZIONE DI UN PERCORSO DIAGNOSTICO 
TERAPEUTICO ASSISTENZIALE (PDTA) 
PER IL PAZIENTE OBESO: IL CONTRIBUTO 
DELL’ISTITUTO AUXOLOGICO ITALIANO

Responsabili Scientifici: Alberto Zanchetti
Amelia Brunani 
Alessandro Sartorio
Massimo Scacchi

OBIETTIVO FORMATIVO: 
Documentazione clinica. Percorsi clinico assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza – Profili di cura

Amelia BRUNANI 
IRCCS Istituto Auxologico Italiano
Raffaella CANCELLO  
IRCCS Istituto Auxologico Italiano
Paolo CAPODAGLIO 
IRCCS Istituto Auxologico Italiano
Giovanni CARUSO 
ASL VCO, Direttore Generale
Gianluca CASTELNUOVO 
IRCCS Istituto Auxologico Italiano, 
Università Cattolica Milano
Laila CATTANI 
IRCCS Istituto Auxologico Italiano

Francesco CAVAGNINI 
IRCCS Istituto Auxologico Italiano
Mario COLOMBO 
IRCCS Istituto Auxologico Italiano, 
Direttore Generale
Lorenzo Maria DONINI 
Univesità degli Studi “La Sapienza” 
di Roma, Past-President SISDCA
Paolo FANARI 
IRCCS Istituto Auxologico Italiano
Bartolomeo FICILI 
ASL VCO, Direttore Distretto  
Omegna

Luca GONDONI 
IRCCS Istituto Auxologico Italiano
Cecilia INVITTI 
IRCCS Istituto Auxologico Italiano
Paola MAFFEIS 
Direttivo SIO Piemonte, Clinica San 
Luca – Divisione Medicina II Torino
Alessandro MAURO 
IRCCS Istituto Auxologico Italiano,
Università degli Studi di Torino
Enrico MOLINARI 
IRCCS Istituto Auxologico Italiano, 
Università Cattolica Milano

Maria Letizia PETRONI
Ospedale di Stato della Repubblica  
di San Marino, Casa di Cura Solatrix
Alessandro SARTORIO 
IRCCS Istituto Auxologico Italiano
Massimo SCACCHI 
IRCCS Istituto Auxologico Italiano, 
Università degli Studi di Milano
Tiziana TINOZZI 
IRCCS Istituto Auxologico Italiano

8.30 – 9.00 Registrazione partecipanti

9.00 - 9.15 Apertura e presentazione  
Mario Colombo

Prima sessione 
LA SFIDA ALL’OBESITÀ: LE DIMENSIONI DEL FENOMENO 
E GLI AMBITI DI INTERVENTO
Moderatore: Francesco Cavagnini

9.15 - 9.35 Obesità patologia complessa: parere della SIO 
Paola Maffeis

9.35 - 10.00 Obesità patologia complessa: parere della SISDCA 
Lorenzo Maria Donini

10.00 - 10.30 Il PDTA dell’obesità ed il territorio
Giovanni Caruso, Bartolomeo Ficili

10.30 - 11.00 Aspetti epidemiologici: le dimensioni di un problema
Amelia Brunani

11.00 - 11.30 Coffee Break

Seconda sessione 
INQUADRAMENTO E GESTIONE DEL PAZIENTE OBESO
Moderatore:  Laila Cattani

11.30 - 12.00 La complessità del paziente obeso e delle sue 
complicanze
Massimo Scacchi

12.00 - 12.30 Il modello dell’Istituto Auxologico Italiano
Cecilia Invitti

12.30 - 13.00 Discussione

13.00 - 14.00 Lunch

Terza sessione 
AUXOLOGICO PIANCAVALLO.  
APPROCCIO INTEGRATO MULTIDISCIPLINARE ALLA
RIABILITAZIONE IN REGIME DI RICOVERO: DALLA PRESA 
IN CARICO ALLA MISURAZIONE DEGLI ESITI
Moderatori: Alessandro Mauro, Maria Letizia Petroni

14.00 - 14.20 Area cardio-respiratoria
Luca Gondoni, Paolo Fanari

14.20 - 14.40 Area dietetico-nutrizionale
Raffaella Cancello, Tiziana Tinozzi

14.40 - 15.00 Area motoria
Paolo Capodaglio

15.00 - 15.20 Area psicologica
Enrico Molinari, Gianluca Castelnuovo

15.20 - 15.45 Misurazione degli esiti
Alessandro Sartorio

15.45 - 16.15 Il progetto follow-up
Massimo Scacchi

16.15 - 16.30 Discussione

Al termine dei lavori è prevista la compilazione del questionario ECM

RELATORI

PROGRAMMA

Con il Patrocinio di

Segreteria Organizzativa ECM
Istituto Auxologico Italiano

Tel: +39 0323 514272 - 02 619112458 
Fax: +39 02 700509124

e-mail: iscrizioni@auxologico.it
Ufficio Stampa: pressoffice@auxologico.itwww.auxologico.it

MODALITÀ DI ISCRIZIONE 
La partecipazione all’evento è gratuita.
L’iscrizione è obbligatoria e va effettuata collegandosi al sito 
www.auxologico.it sezione RICERCA E FORMAZIONE. 
E’ stato richiesto ad AGE.NA.S. l’accreditamento ECM 
per le seguenti Professioni/Discipline: Medico (Interdisciplinare), 
Biologo, Psicologo, Dietista, Fisioterapista, Infermiere.

Ordine dei Medici Chirurghi
e Odontoiatri del VCO


