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Corso di aggiornamento ECM

Patologia tiroidea benigna e maligna:
novita in tema di diagnosi e terapie

Venerdi 8 maggio 2026

Ospedale San Luca

IRCCS Istituto Auxologico ltaliano, Milano

Responsabili Scientifici
Carla Colombo
Luca Persani
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https://form.typeform.com/to/OmuDc01Z

Programma scientifico
Venerdi 8 maggio 2026

Responsabili scientifici Razionale
scientifico

La patologia tiroidea, sia benigna sia 08.30 - 09.00 Registrazione dei partecipanti

maligna, rappresenta una delle condizioni 09.00-0920  Salutiistituzionali e presentazione dei lavori
endocrine piu frequenti nella pratica clinica, Saluti delle Autorita

con un impatto rilevante in termini Carla Colombo, Luca Persani
epidemiologici, diagnostici e terapeutici.

Carla Colombo

Specialista in Endocrinologia e
Malattie del Metabolismo
Professore Associato di
Endocrinologia

Dipartimento di Fisiopatologia
Medico-Chirurgica e dei Trapianti
Universita degli Studi di Milano

| Sessione: Nodulo Tiroideo

S - Moderatori: Carla Colombo, Gianlorenzo Dionigi
Negli ultimi anni, il management delle

ia tirei ; 09.20 - 09.40 Ruolo dell'ecografia nella stratificazione del rischio Simone Rodolfi
Unita di Endocrinologia e Centro Tiroide malattie tiroidee ha subito profonde 9
IRCCS Istituto Auxologico Italiano trasformazioni grazie all'introduzione di 09.40 - 10.00 Citologia tiroidea e sistema Bathesda: limiti e prospettive Giacomo Gazzano
Membro Comitato Direttivo nuove tecnologie diagnostiche, 10.00-1020  Test molecolari: quando sono indicati e come cambiano Marina Muzza
Associazione ltaliana Tiroide (AIT) all'evoluzione dei sistemi di stratificazione la gestione clinica del nodulo tiroideo

Coordinat SIE Lombardi i i i i i
g = nEomoarda del rischio e allo sviluppo di approcci 10.20 - 10.40 Approcci terapeutici mini-invasivi: alcolizzazione, termoablazione Marco DellAcqua

terapeutici sempre piu personalizzati. 1040-T100 Dlscussione

11.00 - 11.20 Coffee Break
Moderatori: Giacomo Gazzano, Luca Persani

Luca Persani

Professore Ordinario di Endocrinologia
Universita degli Studi Milano

Direttore Dipartimento di Malattie
Endocrino-Metaboliche

Direttore del Laboratorio di Ricerche
Endocrino-Metaboliche

In ambito diagnostico, il perfezionamento
dell’ecografia tiroidea e dei sistemi di

classificazione del rischio (quali 11.20 - 11.40 Lo stato dellarte della chirurgia: tiroidectomia totale o lobectomia?  Gianlorenzo Dionigi
'EU-TIRADS]), I'impiego della citologia su 11.40 - 12.00

i N - ; Il carcinoma della tiroide: quali novita oltre alle terapie convenzionali  Carla Colombo
agoaspirato e l'integrazione dei test

nella gestione del paziente post chirurgia e nel paziente

IRCCS Istituto Auxologico ltaliano
Presidente Eletto Associazione Italiana

molecolari hanno migliorato I'accuratezza
nella distinzione tra lesioni benigne e

con carcinoma avanzato?

. Tiroide (AIT) 12.00 - 12.30 Lettura: Una visione critica delle Linee Guida sul cancro della tiroide  Laura Fugazzola
- maligne, contribuendo a ridurre il rischio di 12.30 - 12.40 Discussione
over-diagnosi e over-trattamento. ’ '
12.40 - 14.00 Lunch

Faculty ,

Irene Campi, Milano
*. Alice Gasiraghi, Milano

Parallelamente, nella patologia maligna,
in particolare nel carcinoma tiroideo
differenziato, si assiste a un’evoluzione

Il Sessione: Le Disfunzioni Tiroidee

Moderatori: Carla Colombo, Fulvio Ferrara

=, " Sara Cogliati, Milano . X o 14.00 - 14.20 Ipotiroidismo: come ottimizzare la terapia nellanziano Giovanni Vitale
" Silvia.Carfara, Milano verso strategie terapeut!che piu tra poli-terapie e scarsa aderenza?
Carla Colombo, Milano Conse~rvatlve € p.ersonallzzatei Fon‘ uh a 14.20 - 14.40 Il rischio cardiovascolare nelle tireopatie (rare e frequenti) Irene Campi
e DellAcqua. Milato maggiore attenzione alla qualita di vita — - - - -
= s del paziente e alla gestione del 14.40 - 15.00 Malattia di Graves (e oftalmopatia basedowiana): Guia Vannucchi
Gianlorenzo Dionigi, Milano S : quali novita nel trattamento?
Fulvio Ferrara, Milano follow-up e nei casi avanzati a A q A A A BP0
s Funazidta i trattamenti sistemici molto efficaci in 15.00 - 16.15 Tavola Rotonda con discussione interattiva di casi clinici
Benedetta Galati. Milaho grado di migliorare l'aspettativa di vita di Moderatori e discussants: Carla Colombo, Fulvio Ferrara, Michela Perrino, Luca Persani, Guia Vannucchi
Giacomo Gazzano, Milano questi pazienti. | Caso Clinico Interferenze Emma Zuliani
Daniela Lucini, Milano ) o Il Caso Clinico Nodulo Tiroideo Sara Cogliati
Alberto Martelli, Milano Il convegno si propone di offrire un linico Ti - i raghi
Marina Mubza, Milano aggiornamento multidisciplinare sulle pit Il Caso Clinico Tireotossicosi Alice Casiraghi
recenti evidenze scientifiche, favorendo IV Caso Clinico Ipotiroidismo Benedetta Galati

Luca Persani, Milano
Michela Perrino, Milano

il confronto tra endocrinologi, chirurghi,
anatomo-patologi e biologi molecolari,

V Caso Clinico Ipoparatiroidismo post chirurgico

Silvia Carrara

Simone Rodolfi, Milano 16.15 - 17.30 Tavola Rotonda: La corretta informazione su tiroide, metabolismo, esercizio fisico e nutrizione
i i i Mi con l'obiettivo di condividere percorsi
G.ma Ma.r|a.Vannuc.ch|, AL . . A p. . Partecipanti: Carla Colombo, Daniela Lucini, Alberto Martelli, Luca Persani, Guia Vannucchi
Giovanni Vitale, Milano diagnostico-terapeutici innovativi e
17.30 - 18.00 Conclusioni e compilazione questionario ECM

Emma Zuliani, Milano

orientati alla medicina di precisione.




