
Tutti gli incontri si svolgono presso la sede di 
AUXOLOGICO PROCACCINI

Via Niccolini 39 angolo via Procaccini - Milano 
MM5 Monumentale

Incontri GRATUITI 
dalle ore 18.00 alle 19.00

AUXOLOGICO PROCACCINI 
presenta

I MERCOLEDÌ 
DELLA SALUTE 2020



29 GENNAIO 
ore 18.00

Salute urologica dell’uomo, prostata ma non solo:
consigli e falsi miti
Dott. Andrea Cestari - Urologo

19 FEBBRAIO
ore 18.00

Le malattie infettive esantematiche del bambino
(morbillo, varicella, scarlattina, rosolia): diagnosi e 
prevenzione
Dott. Roberto Besana - Pediatra

18 MARZO
ore 18.00

Disturbi del sonno e rischio cardiovascolare: quale 
relazione?
Dott. Martino Pengo - Specialista in Medicina Interna

22 APRILE
ore 18.00

Cataratta e disturbi della vista nell’anziano
Dott. Marco Setaccioli - Oculista

20 MAGGIO
ore 18.00

Cibo ed emozioni: la gestione degli aspetti  
psicologici legati all’alimentazione
Dott.ssa Margherita Novelli - Psicologa
Dott.ssa Simona Ferrero - Specialista in Scienze 
dell’Alimentazione

3 GIUGNO
ore 18.00

Osteoporosi: prevenzione, fattori di rischio e diagnosi
Dott. ssa Stefania Bonadonna - Endocrinologo 
Prof. Franco Capsoni - Reumatologo 

23 SETTEMBRE
ore 18.00

Artrosi: cause e rimedi
Dott. Florian Fischer - Ortopedico
Prof. Franco Capsoni - Reumatologo

21 OTTOBRE
ore 18.00

La riabilitazione dell’incontinenza urinaria: quando e 
perchè è utile farla
Dott. Antonio Robecchi Majnardi - Fisiatra
Alberto Di Tonno - Infermiere 

18 NOVEMBRE
ore 18.00

Come stimolare il cervello per non farlo invecchiare?
Dott.ssa Francesca Mancini - Neurologo

2 DICEMBRE
ore 18.00

Fibrillazione atriale e altre aritmie cardiache: sintomi, 
cause e fattori di rischio
Dott. Luca Sala - Cardiologo

PER INFORMAZIONI: 02 61911.2301/2313 - marketing@auxologico.it

Ingresso libero e gratuito - Iscrizione consigliata  
www.auxologico.it/mercoledisalute2020
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