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P e r i | Ci C | O d i eve n ti Organizzazione Italiana Disturbi Alimentari

“IL CORAGGIO DI SENTIRE"

L'ORGANIZZAZIONE ITALIANA DISTURBI ALIMENTARI

in questo nuovo incontro vi invita ad esplorare attraverso le parole di

ENRICA VENTURA FRANCESCA MANZO MANUELE BALDO
Medico, DAN Psichiatra, DAN Fisioterapista,
Auxologico Piancavallo Auxologico Piancavallo Dott. Scienze motorie

I'intreccio di mente e corpo non solo legato al disturbo alimentare,
dove la storia di tutti noi ci guida oltre il sintomo,
verso un ascolto consapevole del nostro essere con momenti di pratica giudati da

LILIANA TOSI, Beyoga Verbania ed ELEONORA GABALLO, Lo studio di Nora
e accompagnati da CRISTINA SAVI, coach e facilitatrice di dinamiche di gruppo

in cui saranno proposti momenti di pratica esperienziale.
Ogni partecipante vivra |'esperienza nel rispetto dei propri limiti e confini.

Il Dottor ALBERTO SCALIA Psichiatra, DAN Auxologico Piancavallo insieme ad ALESSANDRO ROSSINO,
racconteranno la loro storia di DCA, cura e rinascita in un toccante racconto.

SABATO 11 APRILE | ORE 14,30
E VILLA GIULIA, VERBANIA
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Partecipazione previo accredito. Costo: OFFERTA LIBERA il giorno dell’evento.
Si consiglia abbigliamento comodo.
Accreditati scansionando il QR code qui di fianco
oppure mandando una mail con nome e cognome a info@elisabettamelfi.com



