
Il tempo della crescita:  
quando tutto va troppo presto, 
troppo tardi o in modo diverso
Lunedì 8 giugno 2026 / ore 18:00

Evento Online

modera

Attraverso il contributo di specialisti, tra cui un pediatra 
endocrinologo, vedremo che la crescita non segue sempre un 
copione lineare: ogni bambino e adolescente ha i suoi tempi, ma 
riconoscere quando qualcosa esce dalla normalità è fondamentale. 
Questo incontro nasce per aiutare genitori, educatori e giovani 
a orientarsi tra dubbi e segnali spesso difficili da interpretare: 
pubertà che arriva in anticipo o in ritardo, cambiamenti del ciclo, 
crescita staturale non adeguata.

Intervengono:

Prof.  
Marco Bonomi
endocrinologo 
andrologo

Dott.  
Pierluigi Diana 
pediatra
endocrinologo

Dott.ssa  
Elena Galazzi
endocrinologa

Dott.ssa  
Paola Proserpio
neurologa

Dott.  
Biagio Cangiano 
endocrinologo 
andrologo

Dott.ssa  
Silvia Federici 
endocrinologa 
androloga



 	 intervengono

	 Dott. Pierluigi Diana 
pediatra endocrinologo, Centro 
Endocrinologia Ginecologica e 
Andrologica di Auxologico 

•	 Troppo presto per crescere? Capire  
e riconoscere la pubertà precoce

	 Dott. Biagio Cangiano
	 endocrinologo andrologo, Centro 

Endocrinologia Ginecologica e 
Andrologica di Auxologico

•	 Aspettando la crescita: quando tarda ad 
arrivare? Pubertà ritardata: miti, cause e 
quando intervenire

	
	 Dott.ssa Silvia Federici 
	 endocrinologa androloga, Centro 

Endocrinologia Ginecologica  
e Andrologica di Auxologico

•	 Il ciclo che cambia: cosa è normale  
e cosa no? Alterazioni mestruali  
in adolescenza e nella transizione

Programma

Per iscrizioni e informazioni
La partecipazione è gratuita e l’iscrizione  
è obbligatoria sul sito di Auxologico:  
https://www.auxologico.it/eventi/tempo-
crescita-bambino

Il tempo della crescita:  
quando tutto va troppo presto, 
troppo tardi o in modo diverso

Evento online

marketing@auxologico.it - 0261911.2312/2628

Iscriviti qui

	 Dott.ssa Elena Galazzi
	 endocrinologa, Centro 

Endocrinologia Ginecologica  
e Andrologica di Auxologico

•	 Crescere poco: quando 
preoccuparsi davvero? I segnali  
di allarme della bassa statura

	 Dott.ssa Paola Proserpio
	 neurologa, Centro di Medicina  

del Sonno di Auxologico Lombardia
•	 Il sonno: fattore essenziale per 

la crescita dai primi giorni di vita 
all’adolescenza.

	 introduzione e moderazioni		

	 Prof. Marco Bonomi
	 endocrinologo andrologo, Responsabile Centro 

Endocrinologia Ginecologica e Andrologica di Auxologico
•	 Presentazione e obiettivi dell’incontro 
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