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INFORMATIVA PER L’UTENTE 

UREA BREATH TEST PER LA RICERCA DI HELICOBACTER PYLORI 

 

 
Il test può essere effettuato presso i punti prelievi dell’Istituto Auxologico con accesso libero, 

ovvero senza alcuna prenotazione. 

L'esame ha una durata di 30 minuti e, durante l'esecuzione del test, l’utente non potrà 

allontanarsi dalla struttura. 

 

COME PREPARARSI ALL’ESECUZIONE DEL TEST 

 

- E’ necessario un digiuno di almeno 6 ore 

- Durante il test non è possibile assumere cibi e/o bevande 

- Durante il test non è possibile fumare 

- In caso di assunzione di antiacidi o di Inibitore della Pompa Protonica P.P.I. (Principi 

Attivi: pantoprazolo- rabeprazolo - omeprazolo - lansoprazolo - esomeprazolo) la 

terapia va sospesa almeno 15 giorni prima dell’esame 

- In caso di trattamento antibiotico, il test deve essere eseguito almeno 2 

mesi dopo il termine del trattamento 

- Portare con sé impegnativa del medico curante e/o la richiesta medica dello 

specialista e la documentazione relativa alla patologia in essere 

 

 

IN COSA CONSISTE L’ESECUZIONE DEL TEST 

 

Le sarà richiesto di raccogliere il suo espirato soffiando all’interno di 2 provette tramite una 

cannuccia. Dopo 30 minuti dall’assunzione di una soluzione di acqua e C-Urea dovrà ripetere la 

raccolta dell’espirato in altre 2 provette. 

 

 

LIMITAZIONI ALL’ESECUZIONE DEL TEST 

 

Il test non può essere eseguito a pazienti di età inferiore ai 12 anni. 
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