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Dedicata alla Cura e Prevenzione del Diabete
22 e 23 Giugno 2019

PIAZZA TRENTO E TRIESTE MONZA
www.festivaldellasalute.org@festival_della_salute_

22 Giugno
09:20 Inaugurazione
10:20 Ballando si combatte il Diabete
11:15 Conosciamo il Diabete
12:15 Meditazione
14:15 Tecniche di Rilassamento
15:15 Stile di Vita e Diabete
16:15 Ginnastica Dolce
17:15 Piede Diabetico
18:15 Attività Olistica
19:00 Psicologia e Diabete
20:00 Testimonianze
21:00 Ballando si combatte il Diabete

23 Giugno
09:15 Nutrizione ed Alimentazione Sana
10:15 Ginnastica Dolce
11:15 Diabete e Gravidanza
12:15 Meditazione / Yoga
14:15 Attività Olistica
15:15 Diabete nei Bambini e Adolescenti
16:15 Mini Concerto: I Berserk
17:15 Question Time: L’esperto Risponde
19:00 Diabete nei nostri amici a 4 zampe
20:00 Chiusura con Balli Tipici: “Imagenes Perù”

Screening del Diabete

in entrambi i giorni, a cura

dell’associazione

infermieri


