
1. Ho inviato la mail ma non sono ancora stato contattato. Cosa posso fare? 

La ringraziamo molto per l’interesse dimostrato. 

Le chiediamo gentilmente un po’ di pazienza: tutte le richieste vengono prese in carico e verrà 

ricontattato/a non appena possibile. Non è necessario inviare ulteriori email: risponderemo a ciascuno con 

calma, seguendo l’ordine di arrivo delle richieste.  

2. Chi può partecipare allo studio?  

Possono partecipare soggetti di età compresa tra i 40 e gli 80 anni.  

Non possono partecipare persone con una o più delle seguenti condizioni:  

• Diabete mellito (tipo 1 o 2)  

• Infarto miocardico  

• Fibrillazione atriale  

• Ictus ischemico o ischemia transitoria cerebrale (TIA)  

• Rivascolarizzazione arteriosa o arteropatia periferica  

• Scompenso cardiaco  

• Malattia renale o polmonare cronica severa  

• Malattia oncologica in trattamento  

• Condizioni gravi con prognosi infausta a breve termine  

• Demenza o disturbi psichiatrici che compromettono la partecipazione • Partecipazione ad altri studi clinici 

(es. PREVITAL)  

3. Cosa succede durante la prima visita?  

La prima visita dura circa 90 minuti e comprende:  

• Colloquio con medico e infermiere  

• Misurazione di pressione, peso e altezza  

• Eventuale prelievo capillare dal dito  

• Firma del consenso informato  

Non è necessario essere a digiuno.  

4. Quando e come si fa il prelievo ematico?  

Entro 7 giorni dalla prima visita, bisogna effettuare un prelievo a digiuno, portando con sé: • Le 4 provette 

e il modulo ricevuti durante la visita  

5. Devo pagare qualcosa?  

No, tutte le visite e gli esami sono gratuiti.  

 

 



6. Dove trovo i referti?  

I referti saranno disponibili su:  

• Il dossier Auxologico (attivabile in accettazione in qualsiasi sede Auxologico)  

• La piattaforma online: mycardiospace.cbim.it (dopo circa 2 settimane dall’esecuzione)  

 Non è possibile inviare i referti via email. 

7. Per valori fuori norma cosa devo fare?  

Per qualsiasi informazione relativa al referto ematico o referto tac senza contrasto/eco-TSA  deve far 

riferimento al suo  medico di base.   

8. Dove si svolgono le visite e gli esami?  

Tutto si svolgerà esclusivamente presso:  Ospedale San Luca – Auxologico  

9. sarò assegnato al gruppo di IMAGING (tac o eco)?  

L’eventuale esame viene assegnato in modo casuale, con 50% di possibilità.  

10. Cosa succede se non faccio il prelievo o la TAC/eco-TSA?  

In caso di mancata esecuzione degli esami, non sarà possibile accedere alla visita successiva.  

11. Posso ritirarmi o rifiutare alcuni esami?  

Sì, è possibile ritirarsi in qualsiasi momento.  

Tuttavia, ciò comporta l'interruzione dello studio e la non prosecuzione delle visite. I dati raccolti fino a 

quel momento verranno comunque utilizzati.  In caso di ritiro, chiediamo di inviare una mail con le 

motivazioni a: cvrisk@auxologico.it  

12. Cosa accadrà dopo la prima visita?  

Verrà calcolato, in base ai suoi dati , il suo score di rischio cardiovascolare, in fase di visita. Che è cosi 

classificato: 

• Score medio-basso: verrà invitato alle fasi successive dello studio (prelievo a 7 giorni, eventuale 

esecuzione di esami diagnostici e videochiamata/visita successiva con il medico di studio per il ricalcolo 

dello score). 

• Score alto: verrà invitato alle fasi successive dello studio (prelievo a 7 giorni, eventuale esecuzione di 

esami diagnostici e videochiamata/visita successiva con il medico di studio per il ricalcolo dello score). 

• Score molto alto: non si potrà procedere alle fasi successive.  

13. Cos'è il rischio cardiovascolare (CV)? 

Il rischio cardiovascolare (CV) è una stima del suo rischio di andare incontro ad un evento cardiovascolare 

fatale o non fatale (es. infarto del miocardio, ictus ecc.) nei prossimi 10 anni di vita. 

14. A chi posso scrivere per ulteriori domande?  

 Per qualsiasi dubbio, contattaci solo ed esclusivamente a:  cvrisk@auxologico.it.  
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