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RAZIONALE SCIENTIFICO

Liperidrosi primaria e secondaria rappresenta una condizione clinica a significativo impatto sulla qualita
di vita, spesso sottodiagnosticata e non adeguatamente trattata.

Nonostante I'ampia disponibilita di opzioni terapeutiche - dai trattamenti topici ai presidi sistemici, fino
alle procedure chirurgiche e all'impiego della tossina botulinica - la gestione ottimale del paziente richiede
un approccio multidisciplinare, unaccurata selezione delle terapie e un aggiornamento continuo sulle
evidenze scientifiche pil recenti.

Obiettivo del corso & fornire ai clinici strumenti teorici e pratici per il corretto inquadramento diagnostico
dell'iperidrosi, la distinzione tra forme primarie e secondarie e I'applicazione appropriata delle diverse
strategie terapeutiche. Particolare attenzione sara dedicata ai meccanismi d'azione, ai protocolli applicativi
e agli aspetti di safety della tossina botulinica, oggi considerata trattamento di riferimento nelle formefocali
refrattarie.

La sessione pratica consentira ai partecipanti di acquisire competenze dirette nelle tecniche di trattamento,
attraverso esercitazioni dal vivo sotto la supervisione di esperti del settore.

La combinazione di contenuti teorici aggiornati e training hands-on mira a favorire una gestione pil
efficace e consapevole dei pazienti affetti da iperidrosi.
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27 marzo 2026

Benvenuto, apertura della segreteria, arrivo e registrazione dei partecipanti
Introduzione ed obiettivi del corso - A. Doretti, L. Maderna

Iperidrosi primaria: presentazione clinica, incidenza, test diagnostici - L. Maderna
Discussione Q&A

Light Lunch

Iperidrosi secondarie - M. Bonomi
Discussione Q&A

Trattamento chirurgico - G. L. Pariscenti

Sessione Video Live surgery in Sala Operatoria, Q&A + Discussione
A. Doretti, L. Maderna

Trattamenti farmacologici e non farmacologici - A. Doretti
Discussione Q&A
Coffee Break

Aspetti di farmacologia: dal meccanismo d'azione della tossina botulinica
all'appropriatezza prescrittiva - M. P. Marconi

Discussione Q&A

L'anestesia: come rendere il trattamento a mani e piedi meno doloroso?
A. Doretti, L. Maderna

Discussione Q&A

Tavola rotonda di confronto tra faculty e discenti
M. Bonomi, A. Doretti, L. Maderna, M. P. Marconi, G. L. Pariscenti

Sintesi dei lavori, chiusura della prima giornata e appuntamento al prossimo incontro

PROGRAMMA SCIENTIFICO

08.00 - 08.15

0815 - 115

ms5 - 130

1.30 - 13.30

13.30 - 14.00
14.00 - 1410
1410 - 1415

28 marzo 2026

Apertura dei lavori e descrizione della sessione pratica - A. Doretti, L. Maderna
Suddivisione dei partecipanti in 4 gruppi.

PARTE 1
Trattamenti dal vivo con le varie tecniche analizzate durante il corso teorico.

Il trattamento avverra su pazienti afferenti al centro affetti da iperidrosi.
Gruppo A - Tutor: A. Doretti, F. Gregorini

Gruppo B - Tutor: L. Maderna, F. Gregorini

Gruppo C - Tutor: D. Ungaro, F. Gregorini

Gruppo D - Tutor: E. Colombo, F. Gregorini

Coffee Break

PARTE 2
Trattamenti dal vivo con le varie tecniche analizzate durante il corso teorico.

Il trattamento avverra su pazienti afferenti al centro affetti da iperidrosi.
Gruppo A - Tutor: A. Doretti, F. Gregorini

Gruppo B - Tutor: L. Maderna, F. Gregorini

Gruppo C - Tutor: D. Ungaro, F. Gregorini

Gruppo D - Tutor: E. Colombo, F. Gregorini

Debriefing in sessione plenaria - All Faculty
Take-home message - A. Doretti, L. Maderna
Compilazione questionario di apprendimento ECM e chiusura del corso



