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L'ecografia muscoloscheletrica ha progressivamente assunto un ruolo
centrale nella vita del fisiatra, fino a costituire in molti casi una vera e
propria estensione della pratica clinica quotidiana. La possibilita di
integrare, in tempo reale, esame obiettivo e informazioni anatomiche
dinamiche, permette al clinico di affinare il processo diagnostico, orientare
il ragionamento e supportare decisioni terapeutiche sempre piu accurate.
In ambito infiltrativo, I'eco-guida ha profondamente modificato I'approccio
adlle patologie muscoloscheletriche, fornendo una migliore definizione
delle indicazioni terapeutiche, un incremento del profilo di sicurezza delle
procedure e un'accuratezza nettamente superiore nel raggiungimento
dei target. Parallelamente, I'evoluzione tecnologica e il crescente sviluppo
di nuovi farmaci e dispositivi medici rendono oggi indispensabile un
aggiornamento continuo sulle opzioni di indagine e trattamento.

Questo corso teorico-pratico nasce con l|'obiettivo di fornire ai parteci-
panti nozioni introduttive utili @ comprendere come integrare I'ecografia
nella pratica clinica e competenze di base nell'esecuzione delle principali
procedure infiltrative eco-guidate.

La sessione teorica affronterdil ruolo dell'ecografia come estensione della
valutazione clinica, i principi fisici e tecnologici che portano alla forma-
zione dell'immagine nonché i criteri di scelta tra farmaci, dispositivi e
nutraceutici nelle piu frequenti condizioni patologiche. Ampio spazio
pratico sara dedicato all'anatomia ecografica e alle indicazioni infiltrative
dei principali distretti - spalla, ginocchio e anca - mediante lezioni frontali
integrate da dimostrazioni live, prove pratiche e discussione di casi clinici.
L'obiettivo finale del corso &€ promuovere un approccio integrato, consa-
pevole e basato sull'evidenza all'utilizzo dell'ecografia nella pratica clinica
quotidiana, contribuendo a migliorare appropriatezza e qualitd della
presa in carico del paziente.
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» 09:00 - 09:15

Introduzione al Corso
A. Robecchi Majnardi

SESSIONE TEORICA

» 0915 - 09:45 Oltre la cute: I'indagine ecografica come

» 09:45 - 10:15

» 10:15 - 10:45

» 10:45 - 11:00

» 11.0- 11:40

» 11:40 - 12:20

» 12:20 - 13:00

estensione della valutazione clinica
V. Ricci

Dalla sonda all'immagine: fisica, configurazione
e nuove frontiere tecnologiche
P, Ciliberto

Farmaci, dispositivi e nutraceutica: indicazioni,
differenze e criteri di scelta
L. Berti

Coffee Break

La spalla: cenni di anatomia ecografica
e accessi infiltrativi (lezione frontale con
dimostrazione live)

A. Torquati

Il ginocchio: cenni di anatomia ecografica
e accessi infiltrativi (lezione frontale con
dimostrazione live)

G. Salce

L'anca: cenni di anatomia ecografica e accessi
infiltrativi (lezione frontale con dimostrazione live)
F. Salvo

p 15:00 - 14:00 Light Lunch
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»14:00 - 14:20 Tendinopatie- Dalla diagnosi al trattamento:
il ruolo sinergico della nutraceutica qualitativa
G. Cassanelli

» 14:20 - 14:40 Infiltrazioni articolari eco-guidate: setup,
materiali e procedura
L. Murru

» 14:40 - 15:.00 Tavola rotonda: chi, quando, cosa, come?
Esperienze, opinioni e casi clinici di trattamento
infiltrativo
L. Berti, G. Salce, V. Ricci, F. Salvo, A. Torquati

SESSIONE PRATICA

» 15:.00 - 18:00 Esercitazione pratica: rotazione in piccoli gruppi
su piu postazioni
Tutor: G. Salce, F. Salvo, A. Torquati, V. Ricci, | Murru

» 18:00 - 18:30 Discussione, debriefing e question time

Dott. Antonio Robecchi Majnardi

Direttore - UO. di Medicina Riabilitativa - Dipartimento Medico Neurologico
Riabilitativo

Direttore - U.O. di Medicina Riabilitativa Ambulatoriale - Lombardia -
Dipartimento di Scienze Neuroriabilitative

IRCCS San Luca - Istituto Auxologico Italiano

Dott. Andrea Torquati
UO. di Medicina Riabilitativa - Dipartimento Medico Neurologico Riabilitativo
- Istituto Auxologico Italiano
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Dott. Gregorio Salce
C.R.M. Rieducazione Motoria, Milano

Dott.ssa Immacolata Murru
UQO. di Medicina Riabilitativa - Dipartimento Medico Neurologico Riabilitativo
Istituto Auxologico Italiano

Dott. Vincenzo Ricci
U.O. Di Riabilitazione Specialistica - Ospedale Luigi Sacco

Dott.ssa Lisa Berti

Direttore SC di Medicina Fisica e Riabilitativa IRCCS - Istituto Ortopedico
Rizzoli Bologna

Professore Associato Direttore Scuola di Specializzazione in Medicina
Fisica e Riabilitativa - Universitd di Bologna

Dott. Federico Salvo
UO. di Medicina Riabilitativa Ambulatoriale - Lombardia - Dipartimento di
Scienze Neuroriabilitative - Istituto Auxologico Italiano
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